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Tugdual et Arthur Nicolas, fréres et champions d’llle-
et-Vilaine

Les fréres, Arthur et Tugdual Nicolas, viennent d’étre sacrés champions
départementaux d’llle-et-Vilaine a un mois d’intervalle.
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Arthur et Tugdual Nicolas avec leur maillot de champion d’llle-et-Vilaine | OUEST-FRANCE

Quest-France
Publié le 04/07/2025 a 20h05

Lire le journal

Les fréres Arthur et Tugdual Nicolas, ont respectivement 19 et 18 ans, originaires de
Liffré (llle-et-Vilaine). lls ont intégré I'équipe U19 de LACNC Formation (association
cycliste Noyal-Chatillon), en septembre 2024. lIs font partie ensemble de I'équipe
U19, de quatorze jeunes coureurs, pilotée par Alain Heulot, son président, et
managee par son petit-fils, Maxime.
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de Domloup (llle-et-Vilaine) le 29 mai, ou il termine a la 7° place mais premier de sa
catégorie (open 3). Tugdual le rejoint a Gahard (llle-et-Vilaine), le 22 juin ou il leve
les bras dans la catégorie U19.

Sur un vélo des 7 ans

Dans la famille Nicolas, on pratique le vélo depuis toujours, « « mon grand-pére
faisait du vélo, mon pére aussi et nous sommes les petits-neveux de Jean
Floc’h, qui avait monté une équipe cycliste de haut niveau » », précisent les
freres. Arthur, s’est spécialisé dans le VTT, a pratiqué le football avant de revenir
pleinement au vélo. Il a naturellement suivi son frére dans 'aventure des U19 a
Noyal-Chétillon (llle-et-Vilaine).« « J’ai intégré ’ACNC formation I’an passé, avec
Tugdual qui a un bon niveau et qui est parti dans I’équipe alors je me suis dit
pourquoi pas le suivre, en tant que U23 licence open 3 » »explique-t-il.
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« Les études avant tout »

Point commun aussi dans la famille, si les ambitions sportives sont bien présentes,

les études restent prioritaires. Tugdual prépare un bac en spécialité mathématique et

science de I'ingénieur au lycée Ozanam de Cesson-Sévigné (llle-et-Vilaine) et
souhaite intégrer une formation Staps (sciences et techniques des activités
physiques et sportives) I'an prochain. Arthur est a Saint-Malo depuis 10 mois et
étudie le génie industriel et maintenance. Il insiste« : « Les études avant tout,
mais j’essaierai de faire le maximum pour le vélo, méme si c’est compliqué. »
« Et pourquoi pas essayer de remporter, faire un podium cette saison ». »

Maxime Heulot, le manager de I'équipe U19, crée a Noyal-Chatillon, est satisfait de
cette premiére saison. « « Sur les deux fréeres, Tugdual et Arthur, on est sur des
personnalités qui sont assez similaires : la force tranquille. » « lls ont un
tempérament de gagnant » « qu’il faut canaliser. » »

Tugdual disputera le championnat de Bretagne de I'avenir U19 a Coray (Finistére) :
« Un tres tres gros objectif de la saison », »selon lui.

Noyal-Chatillon-sur-Seiche Bretagne Cesson-Sévigné Liffré Cyclisme
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